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Ludzie zwykle wiedzą „co”. 
Niektórzy wiedzą “JAK”.

Tylko nieliczni z tych co wiedzą „JAK”,

potrafią skutecznie osiągnąć zamierzony cel.
------------------------------------------------------
W PROGRAMIE:

 OD STRESU DO SUKCESU!

Kontroluj STRES i SIŁĘ Emocji! 

Poszerz umiejętności komunikowania się z samym sobą i innymi, poprzez świadome kontrolowanie negatywnych emocji tak, aby uzyskać natychmiastowy dostęp do budujących (pozytywnych) stanów emocjonalnych.

Na szkoleniu nauczysz się JAK:

Radzić Sobie ze Stresem: Świadomie kontrolować swoje emocje oraz tworzyć pozytywne uczucia a negatywnym odbierać moc tak, by nie miały one  wpływu na Twoją pracę i życie codzienne.

Kierować Emocjami: Kontrolować swój stan emocjonalny „w oka mgnieniu”  zmieniając swoje odczucia w każdej sytuacji.
Stratą czasu jest Denerwowanie się na ludzi oraz „duszenie  w sobie” problemów.
Odblokować Się i Pracować z Innymi: Rozumieć Swoje zachowanie. To jak inni mogą reagować na Ciebie i z czego to wynika. Jak Ty  reagujesz na innych i co jest tego przyczyną. Używać Technik, które pomogą Ci zająć neutralną pozycję, by uzyskać właściwy dystans. Logiczną i intuicyjną perspektywę. Znaleźć najlepsze rozwiązanie. 
Prezentowane techniki i ćwiczenia mają na względzie wzbogacenie Twojej INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ
Twoja nauka polega na „doświadczeniu” i dotyczy praktycznych zmian zachowania poprzez umiejętności, które wykorzystasz sam. Uwaga -  trening ten NIE jest terapią.
Szkolenie poprowadzi wykwalifikowany 
NLP Master Praktitioner

Elżbieta Kozakiewicz

Numer konta: Kredyt Bank O/Białystok: 
                                                   22 1500 1344 1213 4008 4296 0000
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                         S T R E S

Kontroluj STRES i SIŁĘ Emocji! 

W zakątkach naszych mózgów, pod przykrywką opanowania i kontrolowania sytuacji czai się towarzyszący nam prawie stale stres. Życie obfituje w sytuacje, z którymi trudno nam się zmierzyć się z zimną krwią. Napięcie nerwowe, obawa, czy wszystko pójdzie po naszej myśli, czy poradzimy sobie z czekającymi nas wyzwaniami - to wszystko stanowi syndromy stresu. Na krótką metę stres działa mobilizująco, dodaje sił do działania, do większej aktywności. Przewlekły stres jest jednak tylko czynnikiem destrukcyjnym, który osłabia nas, zamiast wzmacniać.
Jak się nauczyć skutecznie z nimi radzić?
 
Czy potrzebujesz tego TERAZ? 

Może Twoje umiejętności radzenia sobie ze stresem są rewelacyjne - czego gratuluję!!

Ale… jeśli kiedykolwiek zdarzyło Ci się doprowadzić albo brać udział w bezsensownym konflikcie z kimś dla Ciebie ważnym i żałowałeś wtedy, że nie potrafiłeś natychmiast załagodzić tej sytuacji...

Chcę Ci coś polecić! Rewelacyjne szkolenie dotyczące SKUTECZNEGO RADZENIA SOBIE ZE STRESEM. Masz niepowtarzalną okazję skorzystać z takiego szkolenia.
  Wyobraź sobie, jak POPRAWI ono TWOJE SAMOPOCZUCIE w wielu sytuacjach i jak dobrze inni będą czuli się w Twoim towarzystwie.  
Ale brak czasu, brak pieniędzy…          
To najczęstsze wymówki związane z brakiem otwarcia na zmiany. Ile wydajesz na leki? Na papierosy? Na rozmowy z Przyjaciółmi? Z Rodziną? Ile wydałaś na niepotrzebne rzeczy, aby jakoś zaspokoić swój strach? Tak, Twoja piękna fryzura, nowe ciuszki. One poprawiają Twoje samopoczucie, ale są na zewnątrz. Ile możesz poświęcić, aby stać się spokojną, kontrolować swoje emocje? To bezcenne wiedzieć, jak zapewnić sobie zdrowy sen i… spokój. 
